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Psychické jevy

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz
Z Ceho se psychika sklada

V ramci psychiky lze rozlisit urcité jeji "Casti". RozliSovani je to ovsem
stejné umélé jako v pripade rozdéleni Cloveéka na jeho fyzickou a dusevni
slozku; tyto slozky je treba stale uvaZovat v celku. Ze systému psychiky
muzeme vydélit urcité jeji subsystémy, ale pouze za UCelem jejich
prozkoumani, poznani. Soucasné je nutné mit na paméti, ze samy o sobé
tyto subsystemy nemohou fungovat. (Z pocitate muzeme vymontovat
harddisk a podivat se dovnitf, z ¢eho se sklada. Tim to ale kondi -
harddisk sam o sobé nam nebude vibec nic platny bez jeho napojeni na
ostatni Casti pocitace a stejné tak nam bude celkem k nicemu pocitac
bez HDD).

Uvnitf psychiky se rozeznavaji tri zakladni jevy a jsou to psychické
procesy, psychické stavy a psychické dispozice.

Psychické procesy jsou jevy probihajici v Case - napf. vnimani, mysleni,
uceni, rozhodovani apod. V zasadé maji formu prozivani nebo chovani.
Prozivani reprezentuje vnitfni sveét Cloveka, jsou to ryze subjektivni déje
a patri k nim tzv. kognitivni procesy (prijem a zpracovani informaci -
napr. vnimani, mysleni nebo predstavy), emoce (zajistuji hodnoceni
situace) a motivace (urcuje zplsob jednani). Chovani je vnéjsim
projevem prozivani a je tvoreno pozorovatelnymi aktivitami. Mize mit
formu jednani, reci a vyrazu.

Psychické stavy jsou charakterické urcitou mirou svoji setrvalosti v Case.
Patri sem nalady, prechodné psychofyzické stavy jako napr. vzruseni,
Unava a dlouhodobé stavy typu frustrace nebo stresu. Psychické stavy
ovliviuji prabéh psychickych procest (napr. Unava snizuje vykonnost).

Psychické dispozice jsou vnitfnimi determinantami reakci. Patri sem
rizné faktory a vlastnosti osobnosti - temperament, emocni stabilita /
labilita, vdle, schopnosti, agresivita a mnoho dalSich. Podstatu
psychickych dispozic tvori jednak vlastnosti nervové soustavy, které
urcuji napf. uroven vzrusivosti nebo emocni stability, a pak_ také
individualni zkusenosti (agresivitu mohou zpusobovat néjake dFivéjsi
negativni prozitky).
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Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni
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Inteligntni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych

lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

Kurzy zakladu
psychologie pres
internet

* z kazdého se muze stat
dobry psycholog-amatér

* kurzy pro kazdého, kdo
se o psychologii "jen"
zajima a pro uchazece o
studium psychologie

www.chytra.zlutasova.cz

Test dusSevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz




