Inteligentni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych
lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

www.relaxace.psychoweb.cz

Online programy
proti uzkosti a
depresi

* zbavte se svych potizi z
pohodli svého domova
* zcela anonymni
* potrebujete jen zajem a
internet
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www.velka.zlutasova.cz

Test dusevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.psychotesty.psyx.cz

Toto je text legalné ziskany z: www.psychotesty.psyx.cz

Obdobi

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

y s

stari

plany i hodné vzpominek

Starnuti a stari jsou relativni pojmy; jejich nastup je individualné velmi
odlisny. Podle Svétové zdravotnické organizace se rozliSuje obdobi
starnuti (60-74 let), stari (do 89 let) a stareckosti (nad 90 let). Obecné
existuje trend prodluzovani primérného véku Zzivota - zatimco na
zacCatku 20. stoleti cCinil ve vyspélych zemich kolem 40 let, dnes je to
témér dvojnasobek. Psychologické aspekty procesu starnuti a obdobi
stari studuje specialni psychologicka disciplina Zvana
gerontopsychologie.

Pribéh stari zavisi zejména na zdravotnim stavu a socialnich okolnostech
(tyto faktory jsou zase do znacné miry vysledkem dosavadniho zpUlsobu
Zivota a pusobeni vrozenych dispozic).

Biologické starnuti postihuje cely organismus a projevuje se mj.
omezovanim hybnosti, vykonnosti a vydrze a snizenou imunitou; klesa
frustracni tolerance*, zhorSuje se pamét, mysleni a funkcnost
smyslovych organ(. To posledni se tyka zejména zraku a sluchu a v této
souvislosti je zajimavé, ze zatimco problémy se zrakem starsi lidé
celkem ochotné priznavaji, problémy se sluchem maji tendenci tajit a
zlehcovat.

Vétsina lidi kolem 60 let odchazi do dichodu a s touto skutecnosti byva
nezridka spojen komplex neuzitecnosti a snizeni sebehodnoceni. Jedinec
se musi adaptovat na jiny denni rezim, hledat pro sebe nové uplatnéni a
naucit se vyuzivat volny cas, kterého ma nyni vice.

Pribéh stari vyznamné ovliviiuje mira spolecenské izolovanosti ¢lovéka -
tedy zda ma partnera, pratele a neignorujici déti a vnoucata. Dulezitym
faktorem je rovnéz existence néjakych zajmG a v neposledni radé také
sobéstacnost a schopnost aktivniho pristupu k Zivotu. Pasivni a necinny
jedinec se citi opustény, svoji pozornost obraci k vlastni osobé a
soustredi se tak prevazné na své problémy.

Typické vlastnosti starého ¢lovéka snad ani neexistuji, ale obecné plati,
ze se nékteré vlastnosti, které mél dotycny jedinec jiz drive, se jakoby
zvyraznuji, zesiluji (napr. starostlivost se méni v U(zkostnost a
mentorovani, sporivost v lakotu, nerealisticky pohled v nesoudnost
apod.). Jedinec je mnohem méné adaptabilni a v disledku toho trva na
svych navycich a stereotypech, byva precitlivély a malo empaticky. Zije
casto ve vzpominkach, hodnoti uplynuly Zivot a vice ¢i méné Uspésné se
vyrovnava s faktem bliZici se smrti. To, zda bude clovék brat smrt jako
vysvobozeni, zda se ji bude bat, pripadné bude fakt neodvratnosti smrti
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Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

ﬁemdni

inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji
vas?

Est typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?

%ﬁt psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

i Test profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

@@ Test paméti a

test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?

Online testy na
Www. psychotesty .pSyX.cz

www.psychotesty.psyx.cz

popirat nebo k nému zaujme realisticky postoj, zavisi jak na aktualnich
podminkach, tak predevsim na pribéhu celého dosavadniho Zivota
jedince. Skonci-li nékdo bilancovani svého Zivota s pocitem marnosti
nebo nenaplnéni, bude se s konecnosti své existence smifovat hure nez
¢lovék spokojeny.
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otestujte svou

www.vykonove-testy.psyx.cz

Psychologie na internetu:

www.psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza

* Frustracni tolerance

Odolnost jedince vudi frustraci, resp. zatéZovym vlivim vibec. Mira frustracni tolerance
je interindividualné odlisna a rzni se i u daného jedince v zavislosti na aktualnich
vlivech (napf. pfechodné sniZeni odolnosti v disledku nakupeni vice starosti v kombinaci
treba s horkym pocasim). Zavisi na vrozenych vlohach i vychové a vlastni zkusenosti
Clovéka.
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