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* hodnoti 14 klicovych .,
lidskych viastnosti Pozorovani

LAY SC I 7akladni metodou sbéru dat je pozorovani. V zasadé se rozlisuje
bez Cekani, ihned pozorovani zaméfené na sebe, vlastni prozivani (tzv. introspekce) a
zamérené na druhé (extraspekce).

Introspekce byla hodné pouzivana v minulosti a vyslouzila si mnoho
kritiky. Jiz Kant prohlasoval, Ze pozorovanim néjakého vnitrniho déni
toto déni vlastné ménime. Dalsi namitky se tykaly zejména subjektivity
takto ziskanych vypovédi. Introspekce se v psychologii nicméné udrzela,
protoze popis prozivani jedince je mnohdy velmi uzitecCny, a je spise
snaha co nejvice omezit subjektivismus (srovnavanim vypovédi vice
osob). Tuto metodu pouzivaji hlavné humanisté a kognitivisté;
predstavitelé behaviorismu ji naopak zcela odmitaji.

Extraspekce je pozorovanim druhych. Jednim moznym délenim je
rozliSeni nezucastnéného pozorovani (badatel je mimo pozorovanou
UITTRCENEERBTEIIE K2 skupinu) a pozorovani zucastnéného (badatel funguje jako clen skupiny -
napr. vyzkumy mezi vézni). Dale se rozeznava pozorovani zjevné a skryté
(podle toho, jak badatel ne/narusuje pribéh déje). Hlavnim problémem
extraspekce je rozpoznat v situaci to podstatné a opatfit to spravnym a
co nejobjektivnéjsSim  vykladem, prostym osobnich domnének
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internet Za nejcennéjsi metodu je povaZzovan experiment, jelikoZz umozfiuje
\\/ 2 nalezeni pri¢in sledovanych jev(. Experiment lze usporadat v
— 5 laboratornich podminkach, nebo v prirozeném prostredi. Podle mnozstvi
o *)f/\ proménnych se rozliSuje experiment jednoduchy a multivariacni.

Experimentator vzdy méni hodnotu nezavisle proménné a sleduje, jak se
v té souvislosti méni zavisle proménna.

Ilustrovat to lze na nasledujicim prikladé: Bylo zkoumano, zda a
www. velka.zlutasova.cz pripadné jaky vliv ma velikost skupiny lidi na ochotu jednotlivych ¢lend
pomoci nékomu potrebnému. Ukazalo se, ze ¢im je osob ve skupiné vice,
. tim mensi je pravdépodobnost zasahu. Jednotlivec pomize v 80%
Test dusevniho pfipadd, s rostoucim poctem lidi pravdépodobnost klesa az k pouhym 7%
zdravi - MENFIT (Cumminsova, Zahady experimentalni psychologie, 1998).

Nezavisle proménnou je zde pocet osob ve skupiné (urcena
experimentatorem), provedeni zasahu je pak zavisle proménna, protoze
jeji hodnota primo zavisi na hodnoté nezavisle proménné.

V pripadé, ze nezavisle proménna ma hodnotu ano/ne, tedy Ze bud’ je,
* Zjistuje mozny vyskyt nebo neni pritomna, pak je vedle experimentalni skupiny zapotrebi jesté
nejéastgjsich skupina kontrolni. Napr. ma se potvrdit hypotéza, ze hlasita hudba
psychickych poruch negativné ovliviuje kvalitu rizeni automobilu - osoby z experimentalni
skupiny jezdi s hudbou (nezavisle proménna), zatimco osoby z kontrolni
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komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji

vas?
ﬁst typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
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skupiny bez ni. Pokud se prokaze, Zze osoby z experimentalni skupiny
délaji signifikantné* vice chyb (zavisle proménna), nez osoby z kontrolni
skupiny, je vychozi hypotéza potvrzena jako pravdiva.

Dalsi metody

Pomoci riznych testd vykonu a schopnosti lze ziskat velké mnozstvi
Udajl pri relativné malé namaze. Dotazniky mapuji sféru hodnot, zajmd,
postojl atp. Vyhodou testu a dotaznik( je jejich pfesné vyhodnocovani a
potlaceni subjektivity experimentatora, jejich nevyhoda spociva v tom,
Ze témér neumoznuji postihnout individualitu testovanych osob.

Studiu jedinecnych pripadl slouzi metoda zvanad kazuistika. Udaje se
ziskavaji zpravidla rekonstrukci Zivotopisu zkoumaného jedince. Zjisténi
individualniho vyvoje a pribéhu Zivota jedince - anamnéza - probiha
vétsinou jako tzv. anamnesticky rozhovor, nékdy se pouziva dotaznik.
Metoda sémantického diferencialu slouzi k méreni a srovnavani vyznamu
urcitych objekta.

Obsahova analyza zkouma témata vyskytujici
prostredcich, uméleckych dilech aj.

Na vyzkum vztaht mezi ¢leny malych skupin se zaméruje metoda zvana
sociometrie.

Psychologové maji k dispozici rovnéz celou radu tzv. projektivnich
metod, které jsou zalozeny na predpokladu, ze jedinec do veskeré své
¢innosti a do vnimani nejednoznacnych podnétl promita cosi ze své
psychiky. Analyze slouzi deniky, Skolni sesity a jiné produkty; projektivni
metody se pouzivaji rovnéz pri zkoumani, jak jedinec vnima nelplné a
nejednoznacné utvary - ma napr. doplnit chybéjici text ke comicsovému
obrazku nebo komentovat néjakou vyobrazenou situaci. Nejznaméjsi je
Rohrschachyv test - zkoumana osoba sdéluje, co ji napada pri pohledu na
rizné inkoustové skvrny. Achillovou patou projektivnich metod je jejich
vyhodnocovani - interpretace ziskanych informaci, kde existuje velké
riziko zatizeni vysledkd subjektivitou badatele.

se ve sdélovacich

* Signifikantni
Vyznamny, rozhodujici, objektivné potvrzeny. Statisticky signifikantni rozdil je takovy
rozdil, ktery vznikl plsobenim nezavisle proménné a je tedy nenahodny a opakovatelny.
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