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Kojenecké obdobi

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Poznavani a potreba vérit

Jako kojenecké obdobi se oznacuje prvni rok zivota. Dité jiz vstrebalo
zmeénu prostredi a nyni se snazi seznamit se se svétem, v némz zije. V
této fazi je pro normalni vyvoj velmi ddlezité, aby dité mélo dostatecny
prisun adekvatnich podnétl, a to jak téch "nezivych”, tak podnétl ze
socialni oblasti.

Druh zkuSenosti (pozitivni nebo negativni), které v ném podnéty
zanechaji, pak urcuje stupen zakladni duvéry ve svét, jeho rad a vibec
poznatelnost. Tyto rané poznatky ditéte determinuji zaklady jeho
budoucich postoju k sobé&, jinym lidem a okolnimu svétu. Pokud napr.
rodi¢e nenechaji dité, aby si samostatné manipulovalo s hrackou, a stale
mu ji berou a ukazuji, jak se s ni spravné zachazi, fixuje si toto dité
pasivni postoj a pocit vlastni neSikovnosti, resp. nedostatecnosti Cci
ménécennosti obecné. Pritom je ovsem tato "neSikovnost®, dana
nezralosti, naprosto normalnim jevem. V této fazi nejde ani tak o to, jak
dité néco déla; dllezité je, ze to déla. Opacnym extrémem je
zanedbavani ditéte majici za disledek deprivaci* potreb, ktera se
pozdéji projevuje velmi negativné v riznych oblastech existence a mize
jedince poznamenat i dozivotné.

Nejvice informaci z okoli ziskava dité pomoci zraku. Zejména diky zrani
prislusnych biologickych struktur se vidéni kojence stale zdokonaluje (na
pal roce jiz zaostfi na predméty vzdalené jeden metr). Postupné se
zlepsuje Uchop a dité se uci brat véci mezi palec a ukazovak (tzv.
klestovy uchop).

Vyznamnymi mezniky v poznavani jsou momenty, kdy dité zacina sedét,
lézt a ¢asem i chodit. Dokud jenom lezelo, mohlo pozorovat okolni svét
jen velmi omezené; jakmile ovsem dokaze sedét, nabidka podnétl se
ditéti vyrazné rozsiri. Stale je vSak v dopravovani podnétd do své
blizkosti odkazano na druhé lidi. Tento druh zavislosti konci, kdyz se dité
zacne samo pohybovat a mlze se tedy k tomu, co ho zajima, priblizit
(pokud mu v tom nékdo zpravidla z bezpecnostnich divodl, ovsem k
velké nevoli ditéte, nezabrani). Rozvoj motoriky tak velmi Uzce souvisi s
rozvojem poznavani a s osamostatnovanim.

V alespon trochu prijatelnych existencnich podminkach se dité nedokaze
nudit. VSechno nové je zajimavé a jakmile se dité nauci, nebo nahodné
objevi néjakou novou cinnost, vydrzi se jejim opakovanim bavit témér
donekonecna. Zpocatku jsou to jednoduché aktivity (napr. mavani
rukama), které nemaji zadny védomy cil; pak se ale stane napriklad to,
ze dité pri mavani strci rukou do hracky nad sebou, ¢imz ji rozhoupe -
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dalsi novinka, kterou pak stale opakuje. Je tu ovsem vyznamny rozdil v
tom, Ze plvodni ¢innost - mavani rukama, jiz neni samoucelna, nybrz se
stava ucelnym prostredkem k dosazeni urcitého cile - rozhoupani hracky.
Zde zacina chapani pric¢iny a nasledku (neboli tzv. kauzalni souvislosti),
coz je predpoklad pro rozvoj zamérného, Ucelného a s védomim
néjakého cile vedeného jednani.

Dité je také vybaveno dvéma dllezitymi vrozenymi aktivitami - jde o
broukani a Usmév. Broukani, které se objevuje kolem 4. mésice Zivota
ditéte, ma za (cel pritahnout pozornost dospélych, kteri ditéti
"odpovidaji", mluvi s nim. To je velmi dulezité pro to, aby se dité naucilo
pouzivat re¢ k mezilidskému kontaktu a samozrejmé i pro samotny
rozvoj reci. Upoutat pozornost a evokovat reakce dospélych ma i vrozeny
usmév (zvany "socialni"). O biologickém puvodu broukani a ismévu svédci
fakt, Ze jich jsou schopné i neslysici, resp. nevidomé déti; u obou vsak
tyto projevy Casem vymizi, protoze subjektivné nevyvolaji zadouci
odezvu (nevidomé dité nevidi, ze mu rodice odpovidaji taktéz ismévem,
a neslysici hlasovou odezvu neslysi).

Po broukani, asi na pul roce, zac¢ina dité Zvatlat a kolem 9. mésice véku
jiz rozumi jednoduchym slovim. Nez je zacne aktivné pouzivat, musi si
vyrazy nashromazdit do pasivni slovni zasoby. Prvni smysluplna slova
prichazeji koncem kojeneckého obdobi.

O normalnim vyvoji ditéte svédci v 7.-8. mésici nastup tzv. separacniho
strachu (Uzkosti)** a strachu z cizich lidi.

Narozené dité nerozliSuje mezi sebou, jinymi lidmi a okolnim svétem
vbec - védomi vlastni identity musi teprve vzniknout. Nejdrive si zacne
uvédomovat své télo, jeho aktivity a projevy, které - jak dité casem
zjisti - se néjak odliSuji od okoli. Dale si zacina byt védomé dusledku
vlastni aktivity (viz vySe) a vlastnich emocnich prozitk(. Podobné, jako
dité pochopi, Ze matka existuje, i kdyZ neni pravé nablizku (pochopeni
tzv. trvalosti objektu), prijme i fakt vlastni existence, jeji stalosti a
integrity.

Nejdulezitéjsim objektem vnéjsSiho svéta pro dité zlstava materska
osoba, ktera mu zajistuje uspokojeni prevazné vétsiny biologickych i
psychologickych potreb. Pro Zadouci vyvoj dité potrebuje, aby matka
jeho potrebam porozuméla a dokazala mu poskytovat adekvatni zpétnou
vazbu, tedy takovou, ktera bude srozumitelna zase pro dité samotné. Z
chovani matky si dité odvozuje vyznam vlastnich aktivit, coz ma pro jeho
psychicky vyvoj (v oblasti emoci, sebepojeti nebo sebedlvéry a v mnoha
dalsich) zavazné dusledky. Prikladem nespravné komunikace ze strany
matky je tzv. dvojna vazba, kdy neni v souladu zpravidla verbalni a
neverbalni slozka jejiho projevu (napr. oslovuje dité néznym,
zdrobnélym slovem, ale ma pritom zly nebo nastvany ton hlasu). Dité je
pak zmatené a nevi, co si z toho ma vybrat, a jeho snad nejddlezitéjsi
psychicka potreba - potreba jistoty a bezpeci - tim je frustrovana.

Socialni prostredi malého ditéte by mélo byt vrelé, laskavé a stalé.
Jestlize je dité zanedbavano nebo naopak vystaveno neprimérenym
narokim, rodi¢e jsou prili§ autoritativni nebo naopak prilis liberalni,
pripadné jsou k vychové ditéte z néjakého divodu nekompetentni, pak
dité strada ve svych potrebach a nerozviji se tak, jak by mélo a mohlo.
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Predpokladem pro zdravy vyvoj ditéte je primérené uspokojovani vsech
jeho potreb - z nebiologickych jsou to hlavné potreba jistoty a bezpeci,
potreba stimulace a uceni a potreba lasky.

* Deprivace

Stradani v zakladnich potrebach. Napf. senzoricka deprivace (nedostatek podnétd),
citova deprivace (chybéjici socialni kontakty), spankova deprivace (nizka kvalita nebo
mnozstvi spanku) aj.

** Separacni strach ((zkost)

Strach pocitovany ditétem, pokud se jeho matka vzdali z dosahu byt jen na velmi
kratkou dobu. Do urcité miry je tento strach normalni a neskodny, ovsem v pripadé
Castého opakovani a dlouhého trvani osaméni si dité mdlze trvale fixovat nejistotu,
Uzkostnost a nerealnou obavu z opusténi.
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www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladu psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni
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