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Emoce rikaji, co je dobré a co neni (ne vzdy ale spravné)

Radost, smutek, strach a zlost, pripadné jesté stud, odpor ¢i prekvapeni
- tyto prozitky byvaji razeny mezi tzv. zakladni emoce. Emoce ovsem
nemaji pouze tento prozitkovy rozmér, jde o vysoce komplexni a slozity
jev.

Aby mohla emoce vzniknout, musi tomu predchazet néjaka pro jedince
dulezita situace neboli emociogenni podnét (nemusi byt konkrétni - ¢asto
staCi ocekavani nebo pouha predstava). Emoce je potom odezvou
organismu, pricemz hlavni podil na ni ma mozkova struktura zvana
limbicky systém - spojeni emoci s fyziologii organismu je velmi silné.
Tuto odezvu organismu lze "rozpitvat” na urcity zazitek (radosti, smutku
atd.), vyraz (Usmév, plac,...) a télesné zmény (buseni srdce, ledovy pot
aj.).

Podle predstavitelll evolucionistické hypotézy vznikly emoce za ucelem
hodnoceni vyznamu podnét(. Zprvu Slo pouze o vyznam z hlediska
preziti, u Clovéka se funkce emoci rozsirila z hodnoceni biologického
vyznamu podnétu i do oblasti socialni. Emoce jsou tedy u lidi odezvou na
jakykoli subjektivné dulezity podnét a informuji o jeho hodnoté,
vyznamu; ovsem oproti puvodni funkci emoci u nas doslo k urcitému
posunu. Pavodné byla prijemna emoce “"odménou" za biologicky
prospésné a naopak. Dnes se bézné setkavame s tim, zZe prospésné véci
nam muzou byt neprijemné (sadra na zlomené koncetiné) a skodlivé véci
mohou vyvolavat libé pocity (drogy).

Zejména drive se intenzivné studoval vyraz emoci - tedy jejich
sdélovani. Emoce je mozné odedist z fyziognomie - tedy vzezreni celé
postavy, z pantomimiky (pohyby rukou, hlavou...), ovSiem nejcastéji a
nejpresnéji z mimiky, tj. vyrazu obliceje. Bylo dokazano, ze ackoli na
vyraz emoci ma vliv kultura a spolecnost, jsou jisté emoce, jejichz vyraz
je napri¢ kulturami shodny - jde napr. o znechuceni, stésti, smutek nebo
prekvapeni. Vyraz emoci slouzi k jejich komunikovani smérem k
ostatnim. Zvirata se takto mohou informovat treba o nebezpedi a lidé o
vzajemné naklonnosti, aniz by bylo treba to konkrétné pojmenovavat.
Ovéem vyraz emoci také zpétné emocni prozivani ovliviuje: Bylo
dokazano, ze pokud clovék "blokuje" vyraz radosti, citi se méné
radostné, nez kdyz da mimickému vyjadreni volny prichod. Funguje to
nastésti i naopak a odtud pochazi ta rada, ze kdyz ¢lovéku neni dobre po
dusi, ma se "nasilim" usmat; informace z cinnosti svalll v obli¢eji zpUsobi
zménu v prozivani. Ostatné existuje James-Langeova teorie emoci, ktera
rika, Ze nase emoce jsou az odezvou na predchazejici aktivitu: Mame
strach, protoZe utikame; mame radost, protoze se sméjeme. Opacné
pojeti - tedy néco nas vydeési (strach) a reakci je Uték - existuje rovnéz a
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ma vice zastancu (¢imZ ovSem neni receno, Ze je James-Langeova teorie
nepravdiva).

V ramci emoci se rozliSuji afekty - vyrazné, silné a spise kratce trvajici
emoce; nalady - dlouhodobéjsi emocni stavy nizsi intenzity, vasné -
intenzivni emoce podlozené silnym citovym vztahem k podnétu a city -
slozité a dlouhodobé emocni stavy.

Emoce jsou casto davany do protikladu s "rozumem"”, ale takhle
primocaré a jednoduché to nebude. Pravdépodobné ve vétsiné pripadl
je emocni prozivani v souladu s rozumovym zpracovanim situace a
rozpory jsou spis méné frekventované (¢imz ovsem neztraceji nic ze své
naléhavosti). Pak je mozné kritickym nahledem na situaci emoce
korigovat (napr. si chce nékdo koupit néco, na co nema - zvazi to a
zjisti, Ze to neni az tak Zzivotné dulezité, aby se zadluzil) nebo dat
prednost prijemnému pocitu a rozvahu dusledkud nechat na pozdéji.

Emoce ovliviuji pamét - bylo prokazano, ze si mnohem |épe
pamatujeme informace ziskané v podminkach vystupnovanych emoci,
nez informace nabyté v emocné neutralnim prostredi (snad i proto si
toho ¢lovék ve skole moc nezapamatuje?).

Jak jiz bylo uvedeno, emocni prozivani je velmi (zce spojeno s biologii, s
organismem, coz ma mimo jiné za disledek, Ze emoce organismus silné
ovliviuji. Existuje jednoducha rikanka - emoce, emoce, jsou z toho
nemoce. A skutecné dlouhodobé spory nebo obavy maji souvislost se
zdravim. Napr. pri vyskytu karcinomu prsu u zen se uvazuje s vyraznym
podilem stresu; totéz plati pro kardiovaskularni choroby, Zaludecni
viredy, ekzémy a dalsi choroby s oblibou razené mezi tzv.
psychosomatické. Vyskytu zdravotnich potizi mizeme ale i predejit a
pripadné (écbé nemoci pomoct posunem svého emocionalniho prozivani
smérem ke kladnym prozitkim.
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