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Batoleci obdobi

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

JA, ja sam, NE - zrod osobnosti

Vékem batolete Clovék prochazi ve druhém a tretim roce svého zivota.
Je to obdobi intenzivniho rozvoje, ktery zasahuje mnoho oblasti - mezi
jinymi hlavné motoriku, mysleni a rec.

Osamostatnovani, coby proces charakteristicky pro viceméné vsechny
vyvojové etapy, se v batolecim obdobi projevuje velmi vyrazné.

Diky zlepsujici se pohybové koordinaci a schopnosti udrzovat rovnovahu
dité umi na jednom a pul roce béhat, chodit po schodech v obou
smérech a ve trech letech zvlada jizdu na trikolce nebo priblizovadle
podobného typu. Tim se stavaji dostupnéjsimi dalSi podnéty a stale se
snizuje mira, v niz je dité ve svém poznavani odkazano na dospélé.
Motoricky vyvoj kromé toho umoznuje ditéti uspokojovat naprosto
prirozenou potrebu aktivity. Pokud je dité nuceno k déletrvajici
necinnosti (tfeba v disledku nemoci, nebo i proto, ze rodice chtéji mit
klid), vznikdA u néj velké vnitrni napéti, které potrebuje néjak
odreagovat. To se muze dit jednorazovym vybuchem vzteku, ale mohou
se také fixovat urcité neurotické navyky - napr. okusovani nehtd, kyvani
se apod. Znacna potreba pohybu a aktivity je v tomto véku normalni a
jeji uspokojeni dulezité pro dalsi vyvoj.

Dité se postupné uci hygienickym navykim, zejména samostatné
kontrole a regulaci vymésovani. Ve trech letech to umi vcelku dobre, i
kdyZ obcas mlze jesté selhat. Natlak ze strany rodi¢( na rychlejsi a
dokonalejsi uceni se Cistoté muze ditéti zpusobit pozdéjsi problémy
neurotického charakteru. Dité se dale uci samostatné oblékat, svlékat,
myt se a jist |zickou.

Rozviji se schopnost uvédomovat si trvalost objektu, tedy fakt, ze dany
objekt existuje, i kdyz ho dité pravé ted’ nevidi. Objektim, které jiz dité
vyhodnotilo jako stabilni, dava jména. Tato oznaceni zpocatku nemaji
povahu pojm0*; dité se teprve uci kategorizovat. (Takze rodinnému vozu
dité rika "auto”, ale jinym automobilim uZ toto oznaceni nepriradi.
Kazdy automobil je pro ného zvlastni objekt, protoze zatim nema
vytvorenou kategorii automobili coby objektl jistych spolecnych
vlastnosti.)

Témér zadna schopnost neni samozrejma - dité se musi ucit i vnimani
casu a prostoru. V tomto obdobi dité zatim témér nechape vyznam
minulosti ani budoucnosti ( takze slibovat mu, ze za tyden s nami pojede
do zoologické zahrady, je stejné bezpredmétné, jako ukazat psu parek s
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tim, zZe ho dostane zitra, a chtit po ném, aby to pochopil a tésil se). Pro
dité existuje jen pritomny casovy okamzik a podobné je to s prostorem.
Co je mimo ak¢ni radius ditéte, to mu nic nerika; proto také nepochopi,
co je to mésto nebo stat, zemé atp.

Mysleni ditéte probihd na bazi predstav, pricemz predstavy nejsou
kopiemi prislusnych udalosti, ale jejich vnitfnim zpracovanim. Dité si o
objektech a udalostech zapamatuje pouze to, co ho zaujme a pripada
mu dulezité. S rozvojem mysleni Uzce souvisi rozvoj reci.

Mysleni je, zjednodusené receno, mentalni cCinnost, pri niz jedinec
pracuje s poznatky obsazenymi v paméti. Tato ¢innost se stane mnohem
efektivnéjsi v momenté, kdy zaCne pouzivat tzv. vnitrni rec, to
znamena, ze mysli prevazné ve slovech a nikoli pouze v obrazovych
Rozvoj reci je v batolecim obdobi velmi dramaticky - zatimco na pocatku
této faze dité ovlada prumérné 25 slov, ve trech letech je to asi 40x
tolik. Mluveny projev ditéte ma zpocatku telegraficky charakter a
prevazuji v ném podstatna jména.

Jak jiz bylo uvedeno, spoleCnym tématem vsech vyvojovych etap (do
dospélosti) je osamostatfiovani. Tempo a prubéh tohoto procesu jsou
zavislé na tom, zda prevlada potreba emancipace (osamostatnéni)
podporujici vyvoj, nebo potreba jistoty, ktera vyvoj brzdi. V batolecim
véku se dité zacina odpoutavat od matky, s niz do té doby Zilo v
symbiotickém vztahu. Proces oddélovani probiha pomalu a postupné.
Separacni strach, ktery se objevil v predchozi vyvojové etapé, pretrvava,
a je ve své podstaté vyjadrenim, ze dité si k matce vytvorilo Zadouci
citovou vazbu.

Dukazem pokracujici autonomizace a tvorby vlastni identity** je zména
zplUsobu, jakym dité mluvi o sobé - doposud pouzivalo treti osobu
("Mirecek papa"), nyni pouziva zajmeno "ja". Dité pochopilo, Ze je
samostatnou bytosti, Ze se lisi od okolniho svéta. Tento objev je pro dité
natolik pritazlivy, ze s nim zacina intenzivné experimentovat (stejné
jako s kazdou novou kompetenci). To se projevuje negativismem; tato
faze se také nazyva prvnim obdobim vzdoru. Dité odmita skoro vsechno,
s ¢im prijdou druzi lidé; pro¢ ovsem nechce to nebo ono, nedokaze fici.
Tady totiZ nejde o obsah, ale o samotny akt odmitnuti. Tim, Ze dité
reaguje opacné, nez ostatni, se ubezpecuje o své identité, o tom, Ze je
jedinecnou lidskou bytosti. Zlobné reakce vychovatell nejsou namisté.

Osamostatnovani a pocatky vlastni identity souviseji také s etapou "ja
sam”, ktera nastupuje kolem druhého roku véku ditéte. Dité projevuje
silnou snahu po vlastni aktivité a projevu svych schopnosti - chce se
samo oblékat, jist, chodit apod. Pro dals$i rozvoj ditéte je velmi dulezita
podpora a pochopeni ze strany dospélych. Dité ma silnou potrebu byt za
své vykony ocenéno a je nesmirné citlivé, kdyzZ dostane pocitit, Ze néco
nezvladlo. Protoze nedokaze odlisit opravnénou a neopravnénou kritiku,
chape ji vzdy jako disledek svého selhani, a tento pocit si “uklada” do
své vznikajici identity.
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Nejdulezitéjsi socialni skupinou je i nadale rodina. Zde se dité uci
vzorcum jednani, prejima rodinou akceptované normy chovani. Utvareji
se urcité prototypy budoucich vztah( s lidmi mimo nejuzsi rodinu.
Vyznam hodnot a norem, které dospéli ditéti predkladaji, by dité mélo
chapat; jen mechanické oznameni nestaci. Signalem, Ze dité urcitou
normu pochopilo, je u néj pritomnost studu, pokud danou normu porusi a
nékdo ho za to napomene.

autor: PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz
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* Pojem, prototyp pojmu, jadro pojmu

Pojmem oznacujeme skupinu objektd na zakladé jejich spoleénych charakteristik; je to
slovo obsahujici v sobé podstatné vlastnosti prislusnych objektd. (V anglictiné se pojem
fekne "concept”; jednim z vyznaml ceského ekvivalentu - "koncepce” - je myslenkova
oshova.)

Napr. pojem restaurace obsahuje informace: mistnost, jidlo, piti, stoly, Zidle, obsluha,
jidelni listek aj. Pojmu restaurace je nadfazen napf. pojem stravovaci zarizeni,
zahrnujici informace: restaurace, bufet, McDonald's, motorest, bar aj.

Pouzivanim pojmu kategorizujeme svét do urc. jednotek, které nam umoznuji orientovat
v ném. Pojem je vysledek logickych myslenkovych operaci.

Prototyp je typicky predstavitel uré. pojmu; soubor charakteristik, které si predstavime
pri vysloveni daného pojmu (napf. pes - mensi zvire, spoleCnik Clovéka, Stéka, hlida,
zebra ...). Vybér vlastnosti prototypu je do znacné miry subjektivni.

Pojem je presnéji charakterizovan svym jadrem, které obsahuje vlastnosti, které
rozhoduji o podrazeni uré. objektu k pojmu (u psa by to byly zejména biologické
charakteristiky, ale ne tfeba hlidani nebo pratelstvi s ¢clovékem).

** |dentita

Totoznost, shoda ve vsech znacich (identicky = shodny); v psychologii uvédomovana a
prozivana jednota vlastni osobnosti, védomi si sama sebe, své jedinecnosti a odlisSnosti od
druhych a toho, v ¢em tato odlisnost spociva. Obsahem identity je vSe, co jedince cini
tim, kym je. Nékteré zdroje uvadéji, ze jedinec dosahuje identity v adolescenci; podle
jinych se tvori cely Zivot a vétsSina lidi k ni nedojde nikdy.

Readlna identita - kym jedinec skutecné je; idedlni identita - kym by chtél byt;
potencialni identita - kym by mohl byt.

Pojem skupinova identita vyjadruje ztotoZnéni se se socialni skupinou, prevzeti a
obhajoba jejiho programu a norem; vyzaduje vzdat se do urc. miry identity vlastni.
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