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Pasivneé-agresivni osobnost

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Hlavni rysy clovéka s pasivné-agresivni osobnosti:

vahavost, mrzoutstvi

negativismus,

Pasivné-agresivni osobnost u nas nema svou vlastni diagnézu; radi se
(stejné jako napriklad narcistickdA osobnost, osobnost nezdrzenliva-
haltlos, dysforicka a jiné) do skupiny "Jiné specifické poruchy osobnosti".

Co je to pasivni agresivita? Kdyz je nékdo otevrené, aktivné agresivni,
tak nadava, pere se nebo nici viditelné. Pasivné agresivni clovék také s
néc¢im nesouhlasi a ni¢i, ale déla to skryté - zapomina, vaha, je
pomaly, vyhyba se apod. Tak napriklad chodi pozdé na schlizky, ¢imz
Stve partnera; vécné "zapomind”, ¢imz mdze narusovat vykon pracovniho
kolektivu, nebo zplsobi problémy v rodiné, kdyz jim pak chybi dulezita
polozka nakupu, pasy pri cesté na letisté apod. Je nerozhodny a nechava
tak lidi v nejistoté, zda se néco bude konat nebo ne, pripadné na kterém
misté, kdy atd.

Pasivné-agresivni Clovék svij nesouhlas tedy vyjadruje skrytym
zpusobem. Uvnitf je opoziéné naladény, ale nedovede si rozdilnost
nazor( s druhymi lidmi vyridit pfimo. Pasivhé-agresivni chovani na
prvni pohled jako agresivni nevypadd - copak vahavost nebo
zapominani oznac¢ime za agresi? Pasivni agresor takto obelhava i sam
sebe - na védomé Urovni nesabotuje schvalné, i jemu samotnému se to
vsechno jevi jako nelumyslné zapomenuti, podreknuti nebo
nerozhodnost. V jeho postojich a chovani je nicméné opozice, urcita
nenavist va¢i druhym a tendence jim urcitym zpusobem komplikovat
Zivot - proto to zarazeni pod agresi.

Pasivni agresor ma sklon zavidét lidem, které povaZuje za stastnéjsi, a
stéZovat si na vlastni osud & smulu. Pohrda autoritami a bezdlvodné je
nesnadi. Clovék s pasivné-agresivni osobnosti byva v Zivot® malo
uspésny, nevykonny a neoblibeny.

Takovyto osobnostni negativismus ma urcité biologické koreny a lze
predpokladat i podil socialnich, zejména vychovnych vliva. Pasivni
agresivita se muze fixovat u déti, jejichz rodice se chovaji
nepredvidatelné, pouzivaji dité jako naraznik pro své vzajemné konflikty
a nejasné s ditétem komunikuji - to pak nerozumi tomu, zda jej rodice
maji radi nebo ne, zda to které jeho chovani ocenuji nebo ne a tak
podobné.

Béhem terapie se pasivni agresor opatrné vede k poznani, jak na své
okoli plsobi a ze jeho "omyly" nejsou tak nahodné, jak vypadaji. Buduje
si konzistentni obraz o sobé a uci se zdravé komunikaci s druhymi.
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Inteligentni test
osobnosti IES

* hodnoti 14 klicovych

lidskych vlastnosti

* podrobné vyhodnoceni
bez ¢ekani, ihned

Kurzy zakladu
psychologie pres
internet

* 7 kazdého se muzZe stat
dobry psycholog-amatér

* kurzy pro kazdého, kdo
se o psychologii "jen”
zajima a pro uchazece o
studium psychologie

www.chytra.zlutasova.cz

Test dusevniho
zdravi - MENFIT

* posuzuje pozitivni i
negativni vlivy na vasi
psychiku

* zjistuje mozny vyskyt
nejcastéjsich
psychickych poruch

www.psychonet.cz

www.relaxace.psychoweb.cz




Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti

www. profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zaklad( psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza
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Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz

~| Test emoéni
inteligence Dokazete
komunikovat s druhymi,
umite spravné odhadnout,
jak se citi? Vladnete svym
emocim nebo ony ovladaji

vas?
ﬁst typl a

poruch osobnosti Jaké je
celkové zaméreni vasi
osobnosti? Nemate
nékteré vlastnosti prilis
silné nebo naopak prilis
slabé vyvinuté?
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Test psychickych

poruch Déla vam starosti
vase psychika? Chcete
pomoci odhadnout, jak
jste na tom s dusevnim
zdravim?

T é'I'es'c profesni

orientace Na jakou skolu
nebo praci se hodite? S
jakou profesi ladi vase
osobnost?

Test paméti a
test mentalniho vykonu.
Jak funguje vase pamét?
Jak dobri jste v
zapamatovani a vybaveni?
Mysli vam to pruzné,
rychle a bezchybné?
Neselhavate v pozornosti?

Online testy na
www. psychotesty.psyx.cz




